
メンタルヘルスはみんなの仕事
～精神保健福祉相談の基礎を学ぶ～

11/21［土］11/21［土］令和8年令和8年

13：30～17：00（受付／13：00～）13：30～17：00（受付／13：00～）
北広島市芸術文化ホール 活動室１・２北広島市芸術文化ホール 活動室１・２
北広島市中央6丁目2ー1（北広島駅東口を出てすぐ）北広島市中央6丁目2ー1（北広島駅東口を出てすぐ）

参加費：無料

精神保健福祉セミナー in 北広島精神保健福祉セミナー in 北広島
全国精神保健福祉相談員会主催

プログラム等の詳細は裏面をご覧ください。プログラム等の詳細は裏面をご覧ください。 │主催│全国精神保健福祉相談員会
│共催│北広島市　│協賛│大塚製薬株式会社

対象：自治体職員（精神保健福祉相談の基礎を学びたい方、精神保健福祉相談員講習会の実施を検討している方等）

令和4年の精神保健福祉法改正により、市町村等が実施する
精神保健に関する相談支援について、
精神障害のほか、精神保健に課題を抱える方 も々対象になりました。
実際には、母子保健、高齢者福祉、障害福祉、生活困窮、生活保護、児童虐待、
カスタマーハラスメント対応など、自治体のさまざまな窓口や担当部署において、
これまでも精神保健に課題を抱える住民の相談に対応してきたのではないでしょうか。
今回のセミナーでは、職種や所属部署に関わらず、
すべての自治体職員が「我が事」として精神保健に課題を抱える
住民の相談に向き合い、基本的な対応ができることを目指します。
全国精神保健福祉相談員会（「全精相」）が中心となって作成した
精神保健福祉相談員講習会プログラムを活用しながら
実践的な内容をお届けします。
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。



第2 部

精神保健福祉相談員講習会・
ダイジェスト版
【講師】 全国精神保健福祉相談員会理事   北田 純代

【講師】 全国精神保健福祉相談員会理事   山本  賢

事例を使い、精神保健福祉相談の
基礎を学びます。

令和9年11月6日(土)～7日(日)に北広島市で全国精神保健福祉業務研修会を開催予定です。

│事務局│全国精神保健福祉相談員会理事   柄澤 尚江（北広島市保健福祉部）
               メール：zss.seminar.kitahiro1121@gmail.com  ※問合せはメールでお願いします。

下記URLにアクセスまたは二次元コードを読み取り、
１１月６日（金）までにお申込みください
 https://www.harp.lg.jp/sltxzbWA

参加方法

※申込み時にいただく氏名や所属に関する情報は、参加者名簿作成に使用いたしますので、あらかじめご了承ください。※申込み時にいただく氏名や所属に関する情報は、参加者名簿作成に使用いたしますので、あらかじめご了承ください。

※セミナーの理解を深めていただくため、可能な範囲で「精神保健福祉相談員講習会」の動画（約14時間）を
　ご覧いただくことをおすすめしています。　https://www.ncnp.go.jp/nimh/chiiki/seminar/12_3.html

※懇親会も予定しています。会場等は日程が近くなりましたらご案内いたします。ぜひ、繋がりを深めましょう！　　

プログラムプログラムProgramProgram

第1 部

講義講義

グループワークグループワーク

13:30～14:20

14:30～17:00


